
ドラマでも使われた離島・ホテルです♪ 大浴場の脱衣所 きのえ温泉入浴可能♪
有名人のサインが館内にあります♪

100円自販機、館内にあり♪ 無料で使えます!! 従業員食堂あり!!

ホテル外観 綺麗な客室もあります♪ ホテルは広島県
目の前の離島は愛媛県

きのえ温泉　清風館　写真集

仕事場一例!!
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三原市歴史民族資料館

興生総合病院

交差点（信号あり）
「沼田大橋北詰」

佐木島へ

三原港

帝人通り駐車場

三原内港東駐車場
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呉線

三原駅
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三原港湾ビル

大崎上島一周コース
中距離サイクリング中距離サイクリング

ノスタルジック＆モダンな町並みが広がる大崎上島。33kmのラリーと少し長めですが、アップダウンはわずかです。
随所にあらわれる島ならではの見所は、歴史・文化の情緒に浸るとっておきの時間に。
ぐるっと周って、同じ所に戻ってくる達成感が醍醐味です。
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海と島の歴史資料館
（大望月邸）

きのえ温泉
ホテル清風館

弓張岩弓張岩

二子島

大 崎 上 島 町

V 2

V 1
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中央森林公園サイクリングロード
臨空コース臨空コース

広島空港を取り囲む一周12.3kmの自転車道路。国際的な自転車競技も可能な県内初の施設です。
健脚コース（12.3km）、ファミリーコース（2.9、1.6、1.5kmの3コース）があります。

凡
例

V 景観スポット S スタンプコース
駐車場PP

スタンプ antenna ⇔ 海と島の歴史資料館 ⇔ ホテル清風館 走行距離 33km

自転車 ママチャリでもなんとか可 所要時間 3～4時間

海風景 多い 山風景 少ない 交通量 一部多い

起伏 一部あり

DATA

●4～9月
●10～2月
●3月

●サイクルセンターにあるレンタサイクル（有料）を
　利用することができます。
●持込の自転車でサイクリングロードを利用する場合も、
　サイクルセンターで受付をしてください。
　施設維持協力金100円をお願いしています。（任意）
●全てのコースでヘルメットを必ずかぶり、
　途中で脱がないでください。
●健脚コースは、時計回りの一方通行でご利用ください。
●子ども乗せ自転車とコロ付自転車は、健脚コースの
　ご利用はできません。
●サイクリングロードはイベント開催日、雪、雨天の場合、
　利用制限があります。事前にお問い合わせください。
●自転車、ヘルメットなどを紛失、破損した場合、
　実費をいただきます。

公園センター（サイクルセンター）
広島県三原市本郷町上北方1315番地　TEL 0848-86-9101

9:00～18:00
9:00～17:00
9:00～17:00（土・日・祝日9:00～18:00）

営業・開館時間
土・日曜日、ゴールデンウィーク、
年末年始 9:00～17:00

電話番号 0848-87-5628

旧向田小学校を活用した島の
伝統・文化・歴史博物館。
映画「裸の島」等、1,000点余りの
展示品が並ぶ。

スタンプポイント
antenna
営業・開館時間 木～日曜日 13:00～19:00
電話番号 090-2906-0930

9：00～17:00
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）
月末日・年末年始
0846-67-3229

0846-62-0555

島の特産品はもちろん、輸入食材・雑貨等も扱う
アンテナショップ。併設のカフェでのんびりしたひとときを。

海と島の歴史資料館（大望月邸）
営業・開館時間

電話番号

明治8年に建てられ豪商の邸宅が海と島の歴史資料館に。
貴重な品々と古き佇まいが島の時空間を演出。

きのえ温泉 ホテル清風館
電話番号

絶景と称賛される露天風呂と地元の旬の素材を生かした
お料理でおもてなし。風呂自慢・味自慢のお宿。
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中央森林公園利用時間

中央森林公園問い合わせ先

サイクリングロード利用上の注意

景観・観光スポット
弓張岩
電話番号 0846-65-3120（大崎上島町観光協会）

約600年前、弓の名人・小早川冬平がこの岩に弓の弦を
かけて矢を放ち、海賊を撃退した伝説のある岩。

電話番号 0846-65-3120（大崎上島町観光協会）

海岸通りから見える二子島の夕日は瀬戸内の風景美の象徴。

二子島

V 1

V 2
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港トイレ

PP
広島
商船高専

走行距離 12.3km（健脚コース）
自転車 スポーツ自転車向け

所要時間 30～50分

起伏 多い

山風景 多い

交通量 無し

DATA
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なし坊

竹原市障害者自立支援協議会の
マスコットキャラクター 東広島市観光のマスコットタコのまちみはらのロゴマーク
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R185さざなみ海道コース
スポーツバイクでGOスポーツバイクでGO

国道１８５号さざなみ海道を走る海沿いのコース。
水平線が丸みをもって迫る絶景に、太陽を受けてキラキラ輝く牡蠣いかだが神秘的。
さざなみ海道の多島美と人々の営みが織り成す道のりは変化に富んだコースです。
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道の駅たけはら

みはらし温泉

三原港湾ビル
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エデンの海

安芸長浜駅
呉線
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すなみ海浜公園

V 2

筆景山

V 1

S
3

S
2

S
1

S
4

S
5

東広島市

竹 原 市
三 原 市

佐木島

PP

垂水港

佐木島一周ゆったりコース
ビギナーでも安心ビギナーでも安心

セブンイレブン
広島安芸津店

セブンイレブン
三原幸崎町店

スタンプポイント

S
1

みはらし温泉
営業・開館時間 9：00～22：00

電話番号 0848-69-1611

高濃度天然温泉から瀬戸内海の島々や行き交う船を堪能
できる絶好のロケーション。

S
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忠海駅

㈱スミヨシバケツ市

道の駅たけはら　
営業・開館時間 9：00～18：00

[定休日]毎月第３水曜日、レストランは毎週水曜日
電話番号 0846-23-5100

地元特産品が揃う売店、観光情報コーナー
休憩スペースも充実。
竹原産食材を使ったレストランも人気。

ドライブイン黒浜
営業・開館時間 10:30～20:00　[定休日]水曜日
電話番号 0846-45-0771

海岸沿いにあるドライブイン。
瀬戸内海と目の前に架かる大芝大橋を眺めながら
食事や休憩ができる。
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スタンプ
三原港湾ビル⇔みはらし温泉
⇔忠海駅⇔道の駅たけはら
⇔㈱スミヨシバケツ市⇔ドライブイン黒浜

走行距離 46.5km

自転車 スポーツ自転車向け

所要時間 4～5時間

起伏 一部あり

海風景 あり

山風景 少ない

交通量 全域に多い

DATA

走行距離 12km
自転車 ママチャリでも可

所要時間 1～2時間

起伏 一部あり

海風景 多い

山風景 少ない

交通量 とても少ない

DATA

S

V

コース
景観スポット
スタンプ

駐車場

サイクルポート
トイレ

PP

凡 例

電話番号 0846-22-7745（竹原市観光交流室）

若杉慧の小説「エデンの海」と同名映画の舞台。
展望台は、瀬戸内海が一望できるビューポイント。

エデンの海

電話番号 0846-24-1001

竹がテーマの総合公園。
各種広場、体育館等のスポーツ施設がある。
尾根沿いの散策路、展望台で一息どうぞ。

バンブー・ジョイ・ハイランド

V 5

営業・開館時間 8：30～17：00
［定休日］月曜日（月曜日が祝日の場合は水曜日）

景観・観光スポット
さぎしまふるさと館V

V 4

V 3

電話番号 0848-63-1481(三原観光協会)

すなみ海浜公園は海とのふれあいを大切にした
レクリエーションゾーン。海水浴だけでなく、サイクリングの
休憩や食事など様々な利用ができる。

すなみ海浜公園V 2

山頂からの多島美は瀬戸内海随一。
撮影スポット・桜の名所としても有名。

筆景山V 1

0846-22-7745（竹原市観光交流室）

製塩や酒造業で栄えたお屋敷、由緒あるお寺と
江戸時代後期の町並みをとどめる。
石畳の小路を散策してみては。

電話番号

町並み保存地区

V 6
大芝大橋でつながる周囲6kmの島。
近くに浮かぶ「小芝島」は、潮が引いた時には、
きれいなハート型に見える。

大芝島
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レンタサイクルRR

営業・開館時間
電話番号

8：00～17：00 [休み]年末年始
0846-45-1190

安芸津の旬を買うならここ。
安芸津産じゃがいもコロッケがお勧め。
サイクリングの途中で立ち寄って。

営業・開館時間 7：40～18：00（平日）
7：40～17：40（土日・祝日）

電話番号 0846-26-4737

「ふれあいステーションただのうみ」との複合施設。
大久野島や平清盛ゆかりの耳なし地蔵の最寄駅。

三原港湾ビル

営業・開館時間 6：30～20：30
電話番号 0848-67-6107（三原市港湾課）

佐木島への玄関口。アクセサリーやクッキー等が買える
「みはらまちづくり兎っ兎」にも立ち寄ってみよう。

景観・観光スポット




