
　必需品・必要度★★★

・現金・印鑑・身分証明書（免許証等）・キャッシュカード・筆記用具（メモ帳・ペン）

・通帳（全国で使える物を）・タオル類（バスタオル・フェイスタオル各数枚）・洗濯洗剤

・洗面用具（シャンプー、リンス、ボディソープ、歯ブラシ等）・常備薬・充電器類

　あると便利・必要度★★☆

・食器用洗剤・スポンジ・コップなどの食器類・自炊する方は調理器具

・ドライヤー・ヘアブラシ・カミソリ・ハサミ・ティッシュ・トイレットペーパー・爪切り

・スリッパ・延長コード・洗濯用品（ハンガー・物干しロープ・洗濯ばさみ）

・大浴場の利用できる施設はお風呂セットのカゴがあると便利・掃除用コロコロ

　余裕があれば・必要度★☆☆

・ケトル・トランプ・食品保存容器・折りたたみ傘・ふりかけ・カップラーメン・本

　季節・地域別（土地や気候に合わせてた持ち物）

【夏・海】

・ビーチサンダル・水着・サングラス・防止・日焼け止め・多めのTシャツ

【冬・スキー場】

・ホッカイロ・多めの長袖インナー・厚めの靴下・マフラー・手袋・帽子・長靴

　まとめ

・全ての持ち物を用意するのは大変なので、現地で買えそうなものは現地で調達しましょう。

・荷物を郵送する場合は「当日届かない」等も考慮し優先順位が高いものは、持参しましょう。

・上記以外に勤務時に必要な物もあります。勤務先や職種別にご用意しましょう。

グッドマンサービススタッフの経験者の意見を元にまとめてみました！よかったら参考にしてみて下さい！

あると便利な持ち物リスト


