
身だしなみビジュアルマニュアル

界 雲仙



髪型(女性)
• 髪の色は自然な色（地毛）とする。（白髪は自然な色に染める）

• 前髪は眉にかからないようにする。

• お辞儀をした時に、顔に髪がかからないようにする。

• ピンは見えないように使う。（隠しピン）

• おでこは見える状態に整える

• ◆まとめ髪（おだんご限定）

• 肩に掛かる髪はまとめる。（ポニーテール・夜会巻き不可）

• お団子は規定参照。（位置・ネット材質・頭に密着・固定）

• ゴムは黒で見えないようにする。

• シュシュ、バレッタ等のヘアアクセサリーは不可。

• ◆ショートヘア

• 肩に掛からない髪の毛は動かないように整髪剤で固める。

• 髪は耳が見えるようにする／かける。



髪型(男性)
• 髪の色は自然な色（地毛）とする。

• 毎日整髪し、清潔な状態に整える。（制服のフケ付着に注意）

• 前髪は眉毛にかからないように整える（おでこは見える状態に整える）。

• 丸刈り・極端な刈り上げは不可。

• 整髪料は無香料のものを使用する。

• 整髪剤はワックスではなくジェルを使用する。

　　　（髪をジェルで固めるイメージ）

• ◆横・後ろ髪

• 横は耳にかからない、襟足は襟にかからない長さとする。

• もみあげの長さは耳の半分ぐらいを目安とする。

✖

ワックスで髪を立たせ
ないように注意！

しっかりジェルで固定

耳周りの長さ、
もみあげ注意



髪型(女性)お団子規定
・位置 は耳の高さに揃える

・黒のゴム、ピンを使用する

・髪を結ぶ際、三つ編み、前髪のアレンジは行なわない

・アシアナネット等の目に見えづらいネットを使用する

・毛流れはまっすぐに、ジェルと櫛を使用し整える

・お団子は頭に密着、固定させる

・前髪は、眉毛が全て見えていて、額が見えている状態で固定する

【正しいお団子】

【間違った前髪】【間違ったお団子】【間違ったお団子】

・お団子が頭に密着していない
・位置が低すぎる

・位置が高すぎる
・お団子が固定されていない

・眉毛に前髪が掛かっている
・髪の毛が浮いている



髪型(女性)ショート規定
・耳が常に見えるように、整える

・毛流れはまっすぐに、ジェルと櫛を使用する

※ショートヘアは、髪の毛が異物混入のリスクが高い必ずジェルで固める事

・髪の毛は、お辞儀等をしても動かないように固める

・肩に着く長さは、まとめる

・黒のゴム、ピンを使用する

・髪をまとめる際、三つ編み、前髪のアレンジは行なわない

・前髪は、眉毛が全て見えていて、額が見えている状態で固定する

【正しいショートヘア】

肩に髪がかからないようにす
る。
さ髪がかかる場合は中に巻き込
み、整える。



制服

・サイズにあったものを着用している。
(ズボンの裾丈はかかとにつかない。膝が白くなっていないか注意）

・制服に汚れ、シワが無い。
 （定期的に洗濯をすること。）

・消臭剤を使用する際は無香料。
 （香水で臭いをごまかすのは不可。）

・柔軟剤の臭いがしない。

・名札が曲がっていないか注意する。

・インカムを着用している際、コードが制服からはみ出ない。

・インナーは首元・袖口から見えない状態である。色は黒色（or紺色）
のインナーを着用する。（袖から見えなければ半袖でも長袖でも可）

✖

✖
インナーは袖口・首元共に
見えないものを着用する



客室清掃・大浴場清掃

身だしなみ・服装

・ポロシャツ着用(ボタンを全て留める)
・裾を折るのはくるぶし目安
・インナーは袖から見えないようにする。
・サロンを必ず着用する
・髪型やメイクは基本の身だしなみと同様。
（NOメイク厳禁）
・清掃の靴は、動きやすい靴でも可。
→サービスと同様の靴を使用する場合は、かかとを折ら
ずに履くこと。



靴
・シンプルなビジネスシューズ
（解けなければ紐があってもよい。ただし派手すぎないもの。）

・先が尖っているもの、デザイン重視のものは不可。
・歩く際にコツコツ音がなるものはNG (かかとの素材はゴムが望ましい)

・靴は常にきれいに磨かれた状態を保つ。
（キズ、汚れがあるものは不可。）

・靴を脱いだ時、内側も綺麗な状態である。
（HKの際、かかとを踏まないように注意する）

・靴下は黒色着用。穴が空いていない状態、5本指ソックスは不可。
足袋タイプは可。

✖

✖

✖✖✖

✖



アクセサリー

• 　時計

• 　眼鏡　

　　

      指輪     
　　　

  
      ペン

 
✖

・フレームが黒・シルバー以外の色のメガネをしていない

・フレームは金属製のものを使用する(プラスチックNG)
・太いフレームのメガネをしていない

・デザインのあるもしくは装飾のあるメガネをしていない。

・レンズの形はデザイン性のあるものはNG

✖

✖
・結婚指輪以外不可
・石がついた指輪は着用不可(器に傷をつける可能性があるため)

・ノック式は不可（ゲストに見えない場所であれば可）
・界ボールペンは使用しない
・3色ボールペンは使用しない
（ただし、ゲストに見えない場所であれば使用可能）

・シルバー製か、革ベルト(黒・濃紺・焦げ茶)の時計を着用する。
・華美な装飾・アクセサリーがついていないものであること。
・文字盤は白、黒、シルバー、濃紺で目立たない物、装飾がないシンプ
ルなものであること。
・クロノグラフやスポーツタイプではないものであること。
・文字盤が大きすぎるもの、デジタルはNG。

✖


