
【リゾートバイト・パートナー共通】出勤初日 身だしなみチェック表 

※初日のオリエンテーション時に必ず確認。社員と同じ基準。その場で改善指導 

☐☐：左が 1日目のチェック、右が 2日目のチェック 

☐☐★最重要★八分咲きの笑顔ができる 

1. 髪型・髪色 

☐☐ 髪色は茶系 8号以下である（明るい茶、金髪、原色、メッシュ、ハイライト等 でもない） 

☐☐ 寝ぐせや乱れがない 

☐☐ 髪のセット（男性は耳周り襟足整っている／パーマ・ツーブロックや長髪、おでこ出している） 

       （女性で長髪の方は髪を黒ネット黒シュシュ留め、前髪目にかかっていない） 

2. 衛生・身だしなみ全般 

☐☐ メイクは派手すぎずナチュラル（別紙参照） 

☐☐ピアス・透明ピアス・イヤリングは禁止 

☐☐ アクセサリーは着用しない（結婚指輪を除く） 

☐☐眼鏡は明るい色のフレーム、色付きガラス、フレームが極端に大きいものではない。 

☐☐ 爪は短く切る（手のひらから見て詰めが出ていない状態）ネイル・ペディキュア不可 

☐☐ 香水・柔軟剤などの強い香りがしない。香料入りの整髪料や化粧品禁止 

3. 制服・服装 

☐☐ 身に着けている衣類（特にパンツ・スカート要注意）は事前に洗濯済みでシワがない 

☐☐ 上着・ベストの着用（規定に沿って） 

☐☐ 靴下は黒か紺である。肌が見える短いソックス NG（ルームメイクは短いソックス可） 

☐☐ストッキングは肌色である。破れていない。 

☐☐ 靴は黒の無地で清潔である（汚れ・傷・破れなし）（ルームメイクは華美ではないスニーカー） 

4. 携行品 

☐☐私用 スマホを保持していない 

☐☐ペンを胸ポケットに入れていない。ペンはシャープペンやキャップ付きペン禁止  

担当スタッフの署名_____________________________________ 

 

2日目スタッフの署名_____________________________________ 


