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身嗜み ハウスルール

【頭髪】 

・長髪不可、おでこ、耳は出す。 

・襟足・揉み上げは伸ばさない。 

・パーマは不可。 

【顔】 

・髭は毎日剃り、清潔にする。 

・鼻毛の処理にも注意を払う。 

【体臭・口臭】 

・毎日入浴・歯磨きをし、体臭口臭 

 には常に気を付ける。 

・香水不可。 

・残臭力の強いもの（ニンニク等）、 

【手・爪】 

・爪を伸ばさない。 

 汚れにも注意する 

・色付きマニキュア不可 

 無色は手入れをしていれば可。 

【制服・名札】 

・規則に基づいた制服を着用する。 

・汚れ、シミ、シワがなく、よく手入れ 

 された物を着用する。 

・汚れたらすぐに交換する。 

【携帯品】 

・業務に必要とされる備品以外の携帯 

 は認めない。 

 ※ボールペン・メモ、オープナー・ 

  オーダースリップ等。 

・ 内ポケットのない制服の着用時 

【装飾品】 

・勤務中は指輪､イヤリング､ネックレス 

 ブレスレット等の装用を禁止する。 

 ※結婚指輪は例外。 

・ ピアスをする場合はスタッドタイプの 

 小ぶりの物を装用する。 

・時計は必要以上に華美な物や大きく 

【靴・靴下】 

・黒の革靴を着用。  

・靴下は黒、濃紺を着用。 

 ※白､柄ものは不可。 

【頭髪】 

・長さは肩に付かない程度。 

 それ以上は後ろで一つにまとめる。 

・髪飾りは黒、紺、茶を使用。 

・黒髪を基本とするが、染める場合は 

 「７トーン」以下、色目は「ナチュラル」 

 とする。 

・額を出し、前髪やサイドの髪が垂れ 

【顔】 

・軽い化粧を毎日行う。厚化粧不可。 

・口紅は薄紅色のみ可。 

・アイライン・アイシャドウは目立たぬ 

【靴・靴下】 

・ ローヒールの黒のパンプスを着用。 

・肌色の薄手のストッキングを着用。 

 ※柄物、色物、ソックスは不可。 

＜男性＞ ＜共通＞ 

＜女性＞ 
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