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OMO7旭川身だしなみ基準共通
顔

眉毛は自然な形に整える

見苦しい日焼けや雪焼けに気をつける

おでこが見える状態に整える

髪

髪は整髪料を使い整える

髪の色は自然な色とする
(ヘアカラーはチャート6以内なら可)

前髪は眉毛にかからないような長さで整える

パーマは奇抜過ぎず、外はねしないカールとする
（パーマレベル３０％以下を推奨）

お辞儀をしたときに顔にかからないようにする

靴 靴は綺麗な状態を保つ

ヘアカラー パーマレベル

男女共通



OMO7旭川身だしなみ基準共通

男性

顔
・髭は綺麗に剃られた状態にする
・もみあげは耳の半分くらいの長さに整える

髪

・髪は整髪料を使い整える
・横の髪は耳にかからないように。後ろはえりにかからないように整える
・サイドや襟足を短く刈りすぎることで極端に段差ができるスタイルはNG

女性

顔 ・明るく健康的なメイクにする（ノーメイクは不可）

髪

まとめ髪

・肩にかかる髪はひとつにまとめ、おだんごにする
・おだんごはルーズにならないようにしっかり巻き付ける
・整髪料を使い、細かい毛が出ないようにする
・ヘアゴムは黒で見えないようにする
・シュシュ、バレッタ等のアクセサリーは不可
・ネットを使用する場合は目立たないものを使用する

ショート
・髪は耳にかける
・整髪料を使い、業務中に髪がかからないようにする



持ち物
アクセサリー アクセサリー不可（ピアス・ネックレス等）※結婚指輪は調理中以外は可

ズボン ズボンの裾は靴を脱いだ時に地面に擦らない長さ

時計

デジタル時計はＮＧ

ベルトは金属、もしくは革のもの、色は黒・茶・シルバーのもの（シルバーとゴールド
のコンビは可）

文字盤にカラフルな色がついていないもの

【OMO】スマートウォッチ：通知機能は消音に設定し、文字盤は1色に統一する

メガネ
黒・茶・シルバー・淡目のゴールドで細いフレームを着用する

フレームやテンプルがシンプルなものを着用する

ボールペン
黒。シルバー・茶系のシンプルなもの

プラスチックのノック式、４色ペン、キャラクターのついたものは不可

爪
てのひらから見えない長さ

マニュキュア・ネイルはNG（透明もNG

香り

香水等の香りはつけない

化粧品・整髪料等香りの強いものはつかわない

香りの強い柔軟剤を使わない

体臭・口臭に気を付ける

★スマートウォッチの追加★
デジタル時計はチープさやカジュアルさ、スポーティなイメージが強く、
スマートウォッチは時代と共に市場が大きくなり新カテゴリーとして追加する

OK

NG
・黒・茶・シルバー以外のベルト
・カラフルな文字盤
・デジタル時計



HK・プラトー

＜制服 ＞
・HK専用のポロシャツを着用する
・名札は付けなくてもよい
・ダメージのないチノパン（色：黒、紺、ベージュ）
・靴はスニーカー（色：黒、紺、ベージュ）
※調理靴不可

男性 女性



参考：服務既定
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