
備考
長野駅からは急行バス利用

飯山市・飯綱町・長野市・千曲市・小川村・高山村 ¥3,000

上田市 ¥5,000

松本市・諏訪市・軽井沢町・上越市・塩尻市・大町市 ¥10,000 軽井沢駅から算出　長野新幹線利用

飯田市・伊那市・木曽町 ¥12,000 飯田駅から算出　特急利用

長岡市 ¥12,000 長岡駅から算出　上越妙高を経由し、上越妙高→長野駅まで新幹線にて算出

新潟市 ¥15,000 新潟駅から新井駅まで特急を利用し、新井駅からは鈍行

秋田県・岩手県以北（北海道含む） ¥40,000 新幹線や、飛行機などで赴任

宮城県 ¥36,000 仙台駅から算出　大宮経由の長野駅までの新幹線利用

山形県 ¥36,000 山形駅から算出　大宮経由の長野駅までの新幹線利用

福島県 ¥30,000 福島駅から算出　大宮経由の長野駅までの新幹線利用

群馬県 ¥13,000 高崎駅から算出　長野駅までの新幹線利用

山梨県 ¥16,000 甲府駅から算出　長野駅までの特急利用

東京都・埼玉県・千葉県・茨城県・栃木県 ¥20,000 東京駅から算出　長野駅までの新幹線利用

神奈川県 ¥20,000 横浜駅から算出　東京経由の長野駅までの新幹線利用

静岡県 ¥30,000 静岡駅から算出　東京経由の長野駅までの新幹線利用

富山県 ¥19,000 富山駅から算出　長野駅までの新幹線利用

石川県 ¥21,000 金沢駅から算出　長野駅までの新幹線利用

福井県 ¥27,000 敦賀駅から算出　敦賀駅から特急で金沢駅。金沢駅から新幹線利用

愛知県・岐阜県 ¥18,000 名古屋駅から算出　長野駅まで特急利用

滋賀県・三重県 ¥22,000 米原駅から算出　名古屋駅経由にて特急利用

京都府 ¥24,000 京都駅から算出　京都駅から新幹線で名古屋駅。名古屋駅から新幹線利用

大阪府・奈良県 ¥26,000 新大阪駅から算出　新大阪駅から新幹線で名古屋駅。名古屋駅から新幹線利用

兵庫県・和歌山県 ¥28,000 新神戸駅から算出　新神戸駅から新幹線で名古屋駅。名古屋駅から新幹線利用

岡山県・鳥取県以西 ¥40,000 新幹線や、飛行機などで赴任

※上記以外の場合、近隣の既定支給額を参考にします。

(注)原則として、契約勤務期間満了を要件に支給します。

住所・居所 支給額（往復分）


